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PROVES D’ACCES A CFGS

EDUCACIO FiSICA

TEMARI

BLOC 1: Condicio fisica i salut.
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1.2

1.3
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Bases teoriques i objectius de I'entrenament de les capacitats fisiques
condicionals.

Sistemes d’entrenament, evolucié amb I'edat i valoracié de les capacitats
fisiques condicionants.

Principis i factors de la planificacié d’un programa d’activitat fisica i salut.
Perioditzacié de I'entrenament.

Components i factors d’'una condici6 fisica saludable.

Efectes de I'activitat fisica sobre la salut.

Efectes dels habits i practiques socials que perjudiquen la salut.

El cos huma i 'aportacié energetica. Nutrients, 'ATP i vies d’obtencié d’energia.
Les activitats fisiques suaus. Tecniques i relacié amb la correccié postural.
Patologia de I'esquena.

BLOC 2: Habilitats esportives.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

2.6

2.7
2.8
2.9
2.10

Activitats recreatives. Caracteristiques basiques.

Els jocs. Caracteristiques i tipus.

Activitats alternatives. Classificacié.

Activitats a la natura. Caracteristiques i classificacio.

Activitats competitives. Concepte i classificacio dels esports. Esport adaptat i
esport espectacle i les implicacions.

Elements basics dels esports. Reglament. Aspectes tecnics, tactics i estrategics.
La comunicacio6 en els esports.

Esports col-lectius. De cooperacio-oposicié. De cooperacio.

Esports individuals. Sense oposicid, amb oposicid.

Activitats a la naturalesa. Esports de risc i aventura.

El lleure i l'activitat fisica.
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BLOC 3: Ritme i expressio.

3.1 Evoluci6 historica i conceptes basics de I'expressio corporal.
3.2 Les manifestacions ritmiques. L'origen i I'evolucio historica.
3.3 Tecniques ritmiques i de dansa.

3.4 Balls i expressions ritmiques propies de la nostra comunitat.

CRITERIS D’AVALUACIO.

1. Apreciar i valorar el respecte de les normes de convivencia establertes, i
del’adequada utilitzacié dels materials i instal-lacions.

2. Emetre judicis critics envers les actituds de tolerancia i esportivitat, tant en el rol
de practicant com en el d’espectador.

3. Comprendre el procés d’entrenament per incrementar les capacitats fisiques
relacionades amb la salut, partint d’'un supodsit practic, millorant-les respecte del
nivell de partida.

4. Manifestar coneixements del seu entorn urba i natural, valorant les possibilitats
que li ofereix per a la practica d’'activitat fisica.

5. Coneixer els instruments d’avaluaci6 de les capacitats fisiques i treure’n
consequéencies amb l'objectiu de millorar i satisfer les necessitats i els interessos,
partint d’'un sup0sit practic.

6. Dissenyar i realitzar de manera autonoma un programa d’activitat fisica tenint en
compte la correcta utilitzacié dels principis de I'entrenament, els sistemes i métodes
de desenvolupament de la condicié fisica en relacié amb les necessitats establertes,
partint d’'un suposit practic.

7. Elaborar un pla dietétic practic a curt termini, adequat a la realitzacié d’'una
determinada activitat fisica, atenent les variables d’edat, génere i composicio
corporal.

8. Dissenyar i organitzar activitats fisiques recreatives com a mitja d’utilitzacié del
temps de lleure, utilitzant els recursos espacials i materials especificats en un
suposit practic.

9. Descriure la correcta execucié de les habilitats especifiques dels esports
seleccionats, d’entre els més usuals i practicats a les llles Balears.

10. Comprendre les possibilitats expressives corporals mitjancant la combinaci6 dels
elements espacials i temporals, amb la finalitat de transmetre sentiments, emocions
i/0 missatges, i descriure I'origen i evolucié de les danses i balls més rellevants de
les llles Balears.
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11. Diferenciar i descriure les principals caracteristiques de les practiques corporals
encaminades a restablir I'equilibri psicofisic i a combatre [Iestrés, prenent
consciencia dels beneficis que reporten a la millora de la salut.

12. Elaborar i analitzar planificacions d’activitats fisicoesportives en el medi natural
fent especial esment a la seva conservacié i millora.
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- Angel Rueda Maza i altres. La Condicié Fisica en la Educacion Secundaria
Obligatoria. Editorial INDE, 1997.

- José Devis i Carmen Peir6. Nuevas perspectivas curriculares en educacion
fisica: La salud y los juegos modificados. Editorial INDE.

- José Francisco Guzman i Laura Elvira Macagno. Educacio fisica. 1er Batxillerat.
Editorial Laberinto 2004.
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